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Tabela 1 
Dimensões, assertivas e siglas do estudo

DIM. ASSERTIVA SIGLA

TRANSTORNO DE ANSIEDADE

AE Sinto-me calmo AE_01

AE Sinto-me seguro AE_02

AE Estou tenso AE_03

AE Estou arrependido AE_04

AE Sinto-me à vontade AE_05

AE Sinto-me perturbado AE_06

AE Estou preocupado com possíveis problemas AE_07

AE Sinto-me descansado AE_08

AE Sinto-me ansioso AE_09

AE Sinto-me “em casa” AE_10

AE AE_11

AE Sinto-me nervoso AE_12

AE Estou agitado AE_13

AE Sinto-me uma pilha de nervos AE_14

AE Estou descontraído AE_15

AE Sinto-me satisfeito AE_16

AE Estou preocupado AE_17

AE Sinto-me superagitado e confuso AE_18

AE Sinto-me alegre AE_19

AE Sinto-me bem AE_20

AT Sinto-me bem AT_01

AT Canso-me facilmente AT_02

AT Tenho vontade de chorar AT_03

AT Gostaria de poder ser tão feliz quanto os outros parecem ser AT_04

AT Perco oportunidades porque não consigo tomar decisões rapidamente AT_05

AT Sinto-me descansado(a) AT_06

AT Sou calmo(a), ponderado(a) e senhor(a) de mim mesmo(a) AT_07

AT AT_08

AT Preocupo-me demais com as coisas sem importância AT_09

AT Sou feliz AT_10

AT Deixo-me afetar muito pelas coisas AT_11

AT AT_12

AT Sinto-me seguro(a) AT_13

AT Evito enfrentar crises ou problemas AT_14

AT Sinto-me deprimido(a) AT_15



DIM. ASSERTIVA SIGLA

AT Estou satisfeito(a) AT_16

AT AT_17

AT AT_18

AT Sou uma pessoa estável AT_19

AT Fico tenso e perturbado quando penso em meus problemas do momento AT_20

MOTIVAÇÃO PARA APRENDER

MA

Eu procuro estudar o material da melhor maneira possível MA1

Eu dedico um longo tempo para os estudos MA2

Investir em materiais do curso é a minha primeira prioridade MA3

Eu procuro dar o meu melhor nos meus estudos MA4

MA5

Fonte: elaborado pelas autoras (2023), a partir de Biaggio e Natalício (1979) e Tho (2017).

et al.
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Tabela 2 

Semestre % Idade %

1º 25 13,81% Menos de 18 anos 0 0%

2º 22 12,12% De 18 a 29 anos 156 86,19%

3º 29 16,02% De 30 a 39 anos 15 8,29%

4º 12 6,63% De 40 a 49 anos 7 3,87%

5º 21 11,60% De 50 a 59 anos 1 0,55%

6º 14 7,73% Mais de 60 anos 0 0%

7º 25 13,81% Não responderam 2 1,10%

8º 09 4,97% Total 181 100%

9º 17 9,39% Masculino 77 42,54%

10º 06 3,31% Feminino 96 53,04%

Não responderam 01 0,55% Não responderam 8 4,42%

Total 181 100% Total 181 100%

Turno Sim Não Total

Freq. % Freq. % Freq. %

Diurno 30 26,86% 26 47,27% 56 30,94%

Noturno 86 74,14% 29 52,73% 115 63,54%

Não responderam – – – – 10 5,52%

Total 116 100% 55 100% 181 100%

Fonte: elaborada pelas autoras.





Tabela 3  
Estatística descritiva

Variáveis Mínimo Máximo Mediana Média Razão (%) Desvio-Padrão Carga Fatorial Decisão
AE_01i 1 5 3 3,0497 60,99 ,91455 0,546 Exclusão
AE_02i 1 5 3 2,9282 58,56 1,04898
AE_03 1 5 3 3,1381 62,76 1,16797 0,412 Exclusão
AE_04 0 5 2 2,0442 40,88 1,12459 0,575 Exclusão
AE_05i 0 5 3 2,7238 54,48 1,02249
AE_06 0 5 2 2,0884 41,77 1,09693 0,535 Exclusão
AE_07 0 5 4 3,6906 73,81 1,17065 0,518 Exclusão
AE_08i 1 5 4 3,7845 75,69 1,03440 0,434 Exclusão
AE_09 0 5 4 3,6022 72,04 1,20499 0,401 Exclusão
AE_10i 0 5 3 3,1768 63,54 1,13123 0,528 Exclusão
AE_11i 1 5 3 2,9503 59,01 1,03428
AE_12 1 5 3 3,3094 66,19 1,19414 0,469 Exclusão
AE_13 1 5 3 3,1602 63,20 1,19339 0,335 Exclusão
AE_14 0 5 3 2,7182 54,36 1,33048 0,480 Exclusão
AE_15i 1 5 3 3,2044 64,09 1,06311 0,434 Exclusão
AE_16i 0 0 3 2,9724 59,45 1,04579
AE_17 1 5 4 3,4862 69,72 1,07294 0,470 Exclusão
AE_18 0 5 3 2,6464 52,93 1,28099 0,549 Exclusão
AE_19i 1 5 3 3,0497 60,99 1,01885
AE_20i 1 5 2 2,9282 58,56 1,04652
AT_01i 0 5 3 2,3867 47,73 1,01906
AT_02 1 5 3 3,2155 64,31 1,23062 0,529 Exclusão
AT_03 0 5 3 2,3039 46,08 1,48378 0,567 Exclusão
AT_04 0 5 3 2,5635 51,27 1,38347 0,573 Exclusão
AT_05 1 5 3 2,5691 51,38 1,26576 0,479 Exclusão
AT_06i 0 5 2 3,7182 74,36 1,09197 0,531 Exclusão
AT_07i 0 5 3 2,9503 59,01 1,17509 0,563 Exclusão
AT_08 0 5 3 2,8729 57,46 1,26068
AT_09 1 5 3 3,2320 64,64 1,40684 0,428 Exclusão
AT_10i 0 5 4 2,3536 47,07 1,09385
AT_11 1 5 4 3,3536 67,07 1,23236 0,534 Exclusão
AT_12 0 5 3 2,9006 58,01 1,32541 0,416 Exclusão
AT_13 1 5 3 2,9945 59,89 1,10804
AT_14 0 5 3 3,0939 61,88 1,22792 0,279 Exclusão
AT_15 1 5 3 2,3204 46,41 1,20511
AT_16i 0 5 3 2,9945 59,89 1,17614
AT_17 0 5 3 3,3536 67,07 1,27229 0,363 Exclusão
AT_18 0 5 3 3,1326 62,65 1,31406 0,567 Exclusão
AT_19i 0 5 3 2,7514 55,03 1,05886 0,528 Exclusão
AT_20 0 5 4 3,3315 66,63 1,29981 0,455 Exclusão
MA_01 0 5 4 3,4475 68,95 1,19432
MA_02 0 5 3 2,6464 52,93 1,19110
MA_03 1 5 3 2,5746 51,49 1,18847
MA_04 1 5 4 3,8122 76,24 1,10959
MA_05 1 5 3 2,9006 58,01 1,15039

Legenda: N. válido = 181; i = Assertiva invertida para análise. 

Fonte: elaborada pelas autoras. 



Tabela 4 
Consistência interna e validade convergente

Constructos Alfa de Cronbach VME

Ansiedade-Estado 0,815 0,866 0,522

0,815 0,865 0,517

0,820 0,870 0,576

Fonte: elaborada pelas autoras no SmartPLS® software, v. 4.0.8.2 (Ringle, Wende & Becker, 2022).



Tabela 5  
Cargas fatoriais cruzadas e VIF externa do modelo

VO\VL Ansiedade-Estado Ansiedade-Traço VIF   externa

AE_02 0,668 0,594 -0,205 1,466

AE_04 0,599 0,370 -0,262 1,228

AE_11 0,715 0,545 -0,312 1,418

AE_16 0,760 0,579 -0,222 1,764

AE_19 0,770 0,620 -0,223 2,514

AE_20 0,802 0,682 -0,248 2,733

AT_01 0,567 0,725 -0,258 1,627

AT_08 0,456 0,695 -0,267 1,424

AT_10 0,671 0,715 -0,189 1,695

AT_13 0,591 0,696 -0,189 1,649

AT_15 0,567 0,630 -0,216 1,428

AT_16 0,594 0,838 -0,397 1,835

MA_01 -0,288 -0,348 0,801 1,797

MA_02 -0,213 -0,141 0,752 1,846

MA_03 -0,196 -0,147 0,576 1,347

MA_04 -0,201 -0,217 0,806 2,042

MA_05 -0,352 -0,405 0,833 1,761

Fonte: elaborada pelas autoras no SmartPLS® software, v. 4.0.8.2 (Ringle, Wende & Becker, 2022).



Tabela 6 

Constructos (VL) Ansiedade-Estado Ansiedade-Traço MA

Ansiedade-Estado 0,722 1

0,719 0,781 1

0,759 -0,349 -0,373 1

0,126 0,162 0,067

Idade 0,044 0,034 0,034

Semestre 0,038 0,028 -0,170

Turno 0,124 0,044 0,185

Vínculo Empregatício – -0,011 0,016 0,129

AE AT MA

Ansiedade-Estado

0,983

0,392 0,377
Fonte: elaborada pelas autoras no SmartPLS® software, v. 4.1.0.9 (Ringle, Wende & Becker, 2024).

Tabela 7 
Boostrapping

Relações Amostra original Média 2,5% 97,5%

0,983 0,984 0,925 1,041

0,392 0,395 0,244 0,546

0,377 0,392 0,254 0,550

Fonte: elaborada pelas autoras no SmartPLS® software, v. 4.0.8.2 (Ringle, Wende & Becker, 2022).



F onte: eelaborada pelas autoras no SmartPLS® software, v. 4.0.8.2 (Ringle, Wende & Becker, 2022).).

Figura 1.



Tabela 8 
Avaliação 

Desvio-Padrão (STDEV) Estatística t (Beta/STDEV) p–valor Situação

H1 AE  MA -0,148 0,128 1,149 0,251 Rejeitada

H2 AT  MA -0,258 0,132 1,961 0,050 Não rejeitada

Modelo 2

H1 AE  MA -0,122 0,120 1,018 0,309 Rejeitada

H2 AT  MA -0,269 0,127 2,120 0,034 Não rejeitada

 MA 0,153 0,066 2,310 0,021 Não rejeitada

Idade  MA 0,106 0,058 1,829 0,067 Rejeitada

Semestre  MA -0,172 0,075 2,278 0,023 Não rejeitada

Turno  MA -0,165 0,067 2,458 0,014 Não rejeitada

Vínculo Emp  MA 0,110 0,067 1,639 0,101 Rejeitada

Fonte: elaborada pelas autoras no SmartPLS® software, v. 4.1.0.9 (Ringle, Wende & Becker, 2024).





Fonte: elaborada pelas autoras no SmartPLS® software, v. 4.0.8.2 (Ringle, Wende & Becker, 2022).

Figura 2.
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